
DE RUTA

5,4º. San Miguel recomana el consum responsable.

IV RUTA FOOD EXPLORERS A LLEIDA
DEL 7 AL 10 I DEL 14 AL 17 DE JUNY DE 2018
Pinces, bastonets, boles, barquetes... qualsevol estri 
pot ser l’acompanyant ideal per a les tapes 
de la ruta gastronòmica de San Miguel.

2,50 €
TAPA + QUINTO

PVP RECOMANAT

TAPES  
DE LA TERRA 
AMB UTENSILIS  
DEL MÓN



DE RUTA

IV RUTA FOOD EXPLORERS A LLEIDA
DEL 7 AL 10 I DEL 14 AL 17 DE JUNY DE 2018

2,50 €
TAPA + QUINTO

PVP RECOMANAT

Organització:

Amb la col·laboració de:
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FOOD EXPLORERS DE RUTA

DE RUTA

LA TASCA
Av. Sant Pere, 38
dl. a ds. 07.00-00.00 / dg. 08.00-17.00
Tancat: Diumenge tarda

AQUESTA MAGNÍFICA BRASERIA DELECTA ELS 
SEUS COMENSALS DES DE 1996 AMB LES SEVES 
BONÍSSIMES ESPECIALITATS: CARGOLS, PEIX I 
CARN, TOT PREPARAT A LA BRASA AMB MOLTA 
CURA. NO T’HO PERDIS.

SONIA
Torrada amb base de tomàquet i ceba 
caramel·litzada amb remenat de botifarró, 
decorada amb formatge de cabra

BARS
I
RES- 
TAURANTS
ENDINSA’T EN UN UNIVERS 
NOU DE SABORS AMB ELS 
E S T R I S  M É S  O R I G I N A L S .
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Plaça dels Països Catalans baixos 2
dl. a dg. 08.30-00.00

PAÏSOS CATALANS

UN TROSSET D’ANDALUSIA A LLEIDA A TRAVÉS DE 
LA MILLOR GASTRONOMIA. CUINA TRADICIONAL 
DEL SUD, IDEAL PER GAUDIR-NE EN FAMÍLIA. SI 
TENS UN ESDEVENIMENT, UN ANIVERSARI O UNA 
FESTA TEMÀTICA PER CELEBRAR, ET DONARAN 
UN COP DE MÀ PERQUÈ TOT SURTI PERFECTE.

NAVARRA

C/ Corregidor Escofet, 89
dl. 08.00-16.00 / dt. a ds. 08.00-00.00
Tancat: Diumenge

AQUESTA BRASERIA RESTAURANT ÉS UN LLOC 
MAGNÍFIC PER CELEBRAR UN SOPAR ESPECIAL 
ENTRE AMICS. DISPOSA D’UNA CARTA EXTENSA 
I VARIADA, I UN PERSONAL ATENT QUE US FARAN 
SENTIR COM A CASA.  TASTA LA SEVA MAGNÍFICA 
CARN A LA BRASA I ELS SEUS SABOROSOS 
CARGOLS A LA LLAUNA.

EL SECRET DE L’ÀVIA
Carn de porc adobada, salsa agredolça, 
amanida amb pebre segons el secret de l’àvia

MOS NAVARRÈS AMB LLANÇA BRAVA
Torrada, pebrot verd, pernil, xistorra, formatge 
camembert i bacó
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BAR TRAGATAPAS
C/ Corregidor Escofet, 84
dl. a ds. 08.00-23.30
Tancat: Diumenge

TOSCA

Polígon Industrial El Segre, carrer de la Fusta, 26
dl. a dv. 08.00-22.00 / ds. 08.00-14.00
Tancat: Dissabte tarda i diumenge

QUIN BON PLA PER A AVUI! QUEDAR 
AMB ELS AMICS PER PROVAR LES 
MAGNÍFIQUES TAPES I LES BARQUETES 
D’AQUEST BAR TAN ANIMAT.

AMANIDA BOEUF
Patates, pit de pollastre i pastanaga

TRADICIÓ I BONA FEINA DEFINEIXEN AQUEST 
MAGNÍFIC RESTAURANT DE CUINA CATALANA 
TRADICIONAL. UNA INVITACIÓ A GAUDIR DELS 
MILLORS SABORS DEL MATÍ AL VESPRE. NO ET 
PERDIS LES SEVES ESPECIALITATS: GUSTOSOS 
CARGOLS I CARN A LA BRASA MOLT TENDRA. 

TORRADA DE FILET EMBOLICAT AMB 
PERNIL I BRIE
Pa torrat amb olivada, cruixent de pernil, 
filet de porc ibèric adobat, formatge brie i 
melmelada de tomàquet i alfàbrega
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EL DESTI

C/ Corregidor Escofet, 59
dt. a dv. 09.00-00.00 
ds. i dg. 10.00-00.00
Tancat: Dilluns

REPUBLICA DEL FUM

C/ Corregidor Escofet, 67
dl. a dg. 09.00-00.00
Tancat: Dimarts

AMPLI, AMB UNA GRAN TERRASSA I TOTS ELS 
PLATS QUE ET PUGUIS IMAGINAR, DES DELS 
MÉS SENZILL (COM ENTREPANS I TAPES) FINS 
A RECEPTES MÉS ELABORADES I IGUALMENT 
GUSTOSES. NO ET PERDIS ELS POSTRES!

REMENAT EL DESTÍ
Torrada de pa integral amb remenat 
de botifarró, ceba caramel·litzada i ou, 
condimentada amb pebre negre

AMANIDES, CARGOLS, CARN... SENSE 
OBLIDAR ELS MAGNÍFICS FUMATS, LA 
SEVA AUTÈNTICA ESPECIALITAT. EN 
AQUEST BAR RESTAURANT TROBARÀS 
UNA GRAN VARIETAT DE TAPES I PLATS 
I UN SERVEI AMIGABLE. T’HI APUNTES?

DELÍCIA DE POLLASTRE SUCULENT 
AL FUM D’ORIENT
Barqueta de filet de pollastre fumat amb 
amanida refrescant i vinagreta de soja, mel 
i mostassa



8 9

FOOD EXPLORERS DE RUTA

FOOD EXPLORERS DE RUTA

DE RUTA

GRAN PLAÇA 
CERVEÇERÍA

Plaça Mª Aurèlia Capmany, 4
dt. a dg. 08.00-15.00 i 17.30-23.00
Tancat: Dilluns

LA PICAETA 1 

Av. Alcalde de Porqueres, 64
dl. a dg. 08.00-01.00

UN LOCAL ESPANYOL DE TAPES DIFERENT I 
ORIGINAL QUE DESTACA PEL SEU AMBIENT 
FAMILIAR I AGRADABLE. IDEAL PER PRENDRE 
UNA CANYA EL CAP DE SETMANA. 

TRUITA A LA PICAETA
Patates amb salsa de tomàquet, pernil dolç i cervellets

QUEDA AMB ELS TEUS AMICS EN AQUESTA 
CERVESERIA PER GAUDIR D’UNA CANYA BEN 
TIRADA I LA TEVA BARQUETA. SÓN MESTRES 
DEL TIRATGE, O SIGUI QUE PODRÀS ASSABORIR 
LA TEVA VARIETAT DE SAN MIGUEL FAVORITA, 
PERQUÈ TENEN QUATRE AIXETES DE CERVESA. 

CAMBALACHE
Calamars amb ceba i parmentier d’albergínia i 
cúrcuma
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LA CASSOLETA
C/ Paer Casanovas, 35
dl. a ds. 07.30-23.00
Tancat: Diumenge

EUROPA
C/ Príncep de Viana, 104
dl. a dg. 08.00-00.00

GRÀCIES A LA SEVA SITUACIÓ ESTRATÈGICA I MÉS 
DE DUES DÈCADES DE BONA FEINA, AQUESTA 
CAFETERIA ÉS EL PUNT DE TROBADA DE MOLTS 
LLEIDATANS AMANTS DE LES SEVES DELICIOSES 
I GENEROSES TAPES. NO ET PERDIS LES SEVES 
FAMOSES PATATES BRAVES AMB XISTORRA.

UNO-O
Pa de coca amb escalivada, ous de guatlla, 
pebrots de Padrón i una salsa picant

UN BAR DE TAPES I RESTAURANT ON PODRÀS 
ESMORZAR, DINAR I SOPAR (SENSE OBLIDAR LES 
CERVESES AFTERWORK). QUAN HI HA PARTIT, 
S’OMPLE FINS A LA BANDERA... HI DEU TENIR 
ALGUNA COSA A VEURE EL SEU PINTXO DE 
TRUITA?

TRUITA PALET
Truita de patates farcida de carn marinada 
a l’estil equatorià, maionesa de coriandre i 
pebrot de Padrón
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BAR KIARA LA PICAETA 2

C/ Ramon Llull, 6
dl. a dg. 08.00-23.00

Plaça del Treball, 1
dl. a dg. 08.00-01.00

UN LOCAL ESPANYOL DE TAPES 
DIFERENT I ORIGINAL QUE DESTACA 
PEL SEU AMBIENT FAMILIAR I 
AGRADABLE. IDEAL PER PRENDRE 
UNA CANYA EL CAP DE SETMANA. 

DELÍCIES DE BEIXAMEL
Croqueta de gin tònic farcida 
de beixamel de pollastre i 
minicroqueta de lacón

EL BON HUMOR I EL RIURE ESTAN 
ASSEGURATS EN AQUESTA ANIMADA 
CAFETERIA, ON NO HI FALTA MAI LA 
MÚSICA, NI ELS GOLS QUAN HI HA 
PARTIT. DEIXA’T SORPRENDRE PER 
LES ORIGINALS PROPOSTES DE LA 
SEVA CUINA.

TINC ELS OUS NEGRES
Ous durs, escabetxats, 
farcits amb amanida del mar
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PASKU AQUI MATEIX
Plaça Josep Piñol, 1
dt. a dg. 08.00-00.00
Tancat: Dilluns

Plaça Orvepard, 3
dl. a dg. 08.00-00.00

BUSQUES UN LLOC PER MENJAR 
EN FAMÍLIA? AQUEST LOCAL ÉS 
PERFECTE PER ANAR-HI AMB NENS, 
JA QUE DISPOSA D’UN ESPAI PERQUÈ 
JUGUIN MENTRE ELS GRANS 
GAUDEIXEN DE RACIONS I TAPES 
AMB TRANQUIL·LITAT. BONS PREUS.

NIU DE CUA DE TORO SOBRE BASE WANTON
Cua de toro sobre base wanton i patata amb ou de 
guatlla i salsa d’alvocat

DEIXA’T SORPRENDRE PER L’ÀMPLIA I VARIADA 
CARTA AMB NOMS PECULIARS D’AQUEST 
MAGNÍFIC LOCAL. EL MILLOR? EL TRACTE I 
L’AMBIENT FAMILIAR, A MÉS D’UNA BONA RELACIÓ 
QUALITAT-PREU. ALTAMENT RECOMANABLE PER 
ALS FANS DELS ENTREPANS.

MAR I MUNTANYA
Barqueta amb llit de gula i gambes amb bacó



16 17

FOOD EXPLORERS DE RUTA

FOOD EXPLORERS DE RUTA

DE RUTA

BAR DORU LA 
MITJANA

NEW CLASS

Av. Pearson, 21
dt. a dj. 06.00-22.30 / dv. a dg. 06.00-02.00
Tancat: Dilluns tarda

C/ Baró de Maials, 2
dl. a dg. 07.30-01.00

L’ART DEL MARIDATGE ARRIBA A LA MÚSICA 
DE LA MÀ DE LA MITJANA HARDROCK, UN BAR 
DE TENDÈNCIES ALTERNATIVES ON ES PODEN 
DEGUSTAR ENTREPANS, PIZZA, TAPES I PINTXOS. 
GAUDEIX D’UNA CERVESA A LA TERRASSA, AMB 
CONCERTS EN DIRECTE.

TORRADA AMB BASE DE PEBROT VERD 
I PEBROT VERMELL CRUS AMB CARN 
DE PORC I OVELLA ADOBADA

T’AGRADA LA CERVESA? 
ADORES ELS ENTREPANS? 
LLAVORS T’ENCANTARÀ NEW 
CLASS, UN LOCAL MODERN 
ESPECIALITZAT EN AQUEST 
ENTREPÀ 10, AMB UN AMPLI 
ASSORTIMENT DE CERVESES 
DE TOT TIPUS. 

TORRADA DE TEXTURES VEGETALS
Torrada amb base d’alvocat, escalunya 
glacejada amb cirerol confitat, pastanaga, 
bròquil, brots germinats i poma de Lleida
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DIAGONAL BAR TK
C/ Baró de Maials, 12
dj. a dg. 11.00-15.00 / dj. a ds. 19.00-23.00
Tancat: Diumenge tarda

Plaça Berenguer IV
dl. a dg. 07.30-23.30
Tancat: Dimarts tarda

TAPES, ENTREPANS I UN AMBIENT RELAXAT ÉS 
EL QUE TROBARÀS EN AQUEST ACOLLIDOR BAR 
AMB TERRASSA. ELS DIES DE PARTIT S’ANIMA 
MOLTÍSSIM.

INDIVIL Ó MANDONI
Base de cassoleta tipus pizza 
amb farcit de carn o peix

UN LOCAL MODERN I AGRADABLE, SITUAT AL 
COSTAT DE L’ESTACIÓ DE TREN, AMB AMBIENTS 
DIFERENTS A CADA PLANTA. DESTACA PER LA 
SEVA CUINA TRADICIONAL CASOLANA.

MAR I HORT
Llom de bacallà marinat amb allioli d’oliva 
verge extra, i tomàquet cirerol confitat amb oli 
de menta i olivada
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FUNATIC
C/ Pi i Margall, 26
dl. a ds. 09.00-23.00 / dg. 10.30-23.00

LA MASIA

C/ Democràcia, 16
dt. a dg. 13.00-16.00 / dv. i ds. 09.00-23.00
Tancat: Dilluns

UN RESTAURANT MAGNÍFIC 
AMB MÉS DE SEIXANTA ANYS 
D’EXPERIÈNCIA EN CUINA 
CATALANA QUE CONTINUA 
SORPRENENT A BASE DE BONS 
INGREDIENTS I AMOR EN LES 
ELABORACIONS.

DOLÇ INFERN
Coca de pasta de full amb 
sobrassada, cabell d’àngel i 
formatge de cabra

AQUEST LOCAL ÉS PERFECTE PER A UN PLA 
AMB FAMÍLIA O AMB AMICS. NO US PERDEU 
LES SEVES PROPOSTES D’ENTREPANS, 
TORRADES, AMANIDES, PLATS COMBINATS I 
PIZZES. REPETIREU.

PINTXO DE SALMÓ, TRUITA I SALSA TÀRTARA
Pintxo de salmó, truita i salsa tàrtara
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DUCAL 357 III
Av. Prat de la Riba, 49
dt. a ds. 10.00-00.00 / dg. 12.00-17.00
Tancat: Diumenge tarda i dilluns

C/ Alfred Perenya, 36
dl. i dc. a dv. 08.00-00.00 / ds. i dg. 09.00-00.00
Tancat: Dimarts

UN LOCAL AGRADABLE I SENSE PRETENSIONS PER 
JUGAR AL FUTBOLÍ I FER UNES CERVESES ABANS 
DE SORTIR. SI VOLS PICAR ALGUNA COSA, NO 
ET PERDIS LES SEVES RACIONS, TAN SENZILLES 
COM APETITOSES. TENEN MENÚS PER A GRUPS.

IL PADRINO
Varietat de tres bruschettes de menys 
a més intensitat, a base de tomàquet 
trossejat ample, carn de vedella amb salsa 
pròpia i fetge de pollastre amb vi negre. Tot 
acompanyat amb un stick de mozzarella.

LA BASE DE LA CUINA CATALANA, I 
D’AQUEST AGRADABLE RESTAURANT, 
SÓN ELS PRODUCTES FRESCOS I DE 
PRIMERA QUALITAT. UN HOMENATGE 
ALS SABORS DE TOTA LA VIDA AMB 
CARGOLS A LA BRASA I MITJANA 
DE BOU COM A ESPECIALITAT DE LA 
CASA.

BACALLÀ A LA CREMA D’AMETLLES
Esqueixada amb torradeta i el nostre toc
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GENIAL NEW CLASS
Av. Navarra, 1
dl. a dg. 13.00-16.00 i 20.00-00.00

Av. Alcalde Rovira Roure, 18
dl. a dg. 07.00-00.30

T’AGRADA LA CERVESA? ADORES ELS ENTREPANS? 
LLAVORS T’ENCANTARÀ NEW CLASS, UN LOCAL 
MODERN ESPECIALITZAT EN AQUEST ENTREPÀ 10, AMB 
UN AMPLI ASSORTIMENT DE CERVESES DE TOT TIPUS.

TORRADA SECRETA
Torrada de pa de vidre, secret brasejat, ceba 
caramel·litzada, vinagreta de gerd i brots de 
ruca

ÉS PASSAR PER LA PORTA DEL 
XALET ON ES TROBA AQUEST 
ESTABLIMENT I ENTRAR-TE LES 
GANES DE DEGUSTAR LA SEVA 
ESPLÈNDIDA CUINA MEDITERRÀNIA. 
TÉ UNA TERRASSA COBERTA I CINC 
SALONS PER A GRUPS.

TÀRTAR DE SALMÓ
Tàrtar de salmó amb formatge 
fresc i fines herbes
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GALAXIA NYAM NYAM
Av. Alcalde Rovira Roure, 4
dl. a dv. 07.00-02.00 
ds. i dg. 09.00-02.00 Av. Alcalde Rovira Roure, 1

dl. a dg. 08.00-02.00

GAUDEIX DE LA MÉS EXQUISIDA VARIETAT DE 
MENJAR AMERICÀ QUE POTS TROBAR A LLEIDA EN 
AQUEST CÈNTRIC BAR, OBERT EL 1981. DEMANA’T 
UN ENTREPÀ I PATATES FREGIDES I DEVORA’LS A 
LA SEVA FANTÀSTICA TERRASSA.

PALLARS SOBIRÀ
Secallona amb pa amb tomàquet

BON AMBIENT, UNA TERRASSA ESPECTACULAR 
I UNA ESTUPENDA OFERTA D’ENTREPANS, 
TAPES I PLATS COMBINATS SÓN LES 
QUALITATS PRINCIPALS D’AQUESTA CAFETERIA 
SITUADA AL BELL MIG DE LA CIUTAT. 

SANDVITX DE GUACAMOLE
Guacamole amb encenalls de 
pernill i herbes aromàtiques
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CARLITOS HAM BAMBOLA
Av. Dr. Fleming, 10
dl. a dg. 08.00 al tancament Av. del Doctor Fleming, 5

dl. a dv. 07.30-00.00 / ds. i dg. 08.30-00.00

EMBOTIT DEL BO, AMANIDES SORPRENENTS I 
MAGNÍFIQUES TORRADES PER GAUDIR-NE EN 
UN AMBIENT IMMILLORABLE. ELS CAMBRERS 
SÓN SIMPATIQUÍSSIMS. MÚSICA EN DIRECTE 
ELS DISSABTES I VERMUT ELS DIUMENGES. 

LA FRESQUETA DE L’HAM
Espàrrec de Navarra amanit, salsa maionesa 
i pernil de gla

AQUESTA CAFETERIA MODERNA DESTACA PER LA 
SEVA UBICACIÓ A LA ZONA ALTA DE LA CIUTAT I LA 
SEVA GRAN TERRASSA. DISPOSA D’UNA ÀMPLIA 
CARTA RENOVADA DE TAPES I ENTREPANS.

LA RUSSA
Recreació de la típica amanida russa
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BONUM NO RULES 357 II

C/ Sant Martí, 55
dt. a ds. 12.00-00.00
Tancat: Diumenge i dilluns

C/ Sant Martí, 76
dl. i dc. a dv. 08.00-00.00 / ds. i dg. 09.00-00.00
Tancat: Dimarts

OBLIDA’T DE TOT EL QUE HAGIS VIST EN QÜESTIÓ 
DE GASTRONOMIA. BONNUM NO RULES ARRIBA 
DISPOSAT A TRENCAR TOTS ELS ESQUEMES AMB 
RECEPTES D’ALLÒ MÉS ORIGINALS. T’ATREVEIXES 
A PROVAR UNA COSA NOVA?

SANDVITX DE GAMBETES I AIRE DE RADLER
Sandvitx cruixent de coqueta de gambetes, patata 
violeta, mango i aire de Radler de San Miguel

UN LOCAL AGRADABLE I SENSE PRETENSIONS PER 
JUGAR AL FUTBOLÍ I FER UNES CERVESES ABANS 
DE SORTIR. SI VOLS PICAR ALGUNA COSA, NO 
ET PERDIS LES SEVES RACIONS, TAN SENZILLES 
COM APETITOSES. TENEN MENÚS PER A GRUPS.

IL PADRINO
Varietat de tres bruschettes de 
menys a més intensitat, a base 
de tomàquet trossejat ample, 
carn de vedella amb salsa 
pròpia i fetge de pollastre amb 
vi negre. Tot acompanyat amb 
un stick de mozzarella.
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PARIS SECRETS 
DE PONENT

Av. Prat de la Riba, 32
dl. a dv. 07.30-00.00 / ds. 15.00-20.00
Tancat: Diumenge

C/ Bisbe Ruano, 6
dl. a dg. 09.00-14.00 i 16.00-21.00

UN INTERESSANT CONCEPTE QUE COMBINA BOTIGA, 
CELLER, ZONA DE DEGUSTACIÓ I CAFETERIA, ON 
PODRÀS TROBAR PRODUCTES ELABORATS PER 
ELLS MATEIXOS I ALTRES PETITS PRODUCTORS 
CATALANS. T’ENCANTARÀ.

BARQUETES DE PROXIMITAT
Assortiment de formatges artesans de cabra 
d’Almacelles marbrejats amb melmelades 
artesanes “Fruita blanch” de Lleida

L’ÈXIT D’AQUESTA CAFETERIA 
ES BASA EN LA COMBINACIÓ 
PERFECTA DE CUINA CASOLANA 
DE QUALITAT, TRACTE AMABLE I 
LOCAL ACOLLIDOR. TRIA-LA PER 
DINAR, SOPAR O PRENDRE LA 
PRIMERA COPA, I HO ENCERTARÀS.

NÒRDICA
Base de patata amb salsa 
tàrtara i ou de guatlla
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C/ Torres de Sanuí, 24
dt. a dv. 08.00-00.00 / ds. i dg. 11.00-00.00
Tancat: Dilluns

SMILE’S MOSTAZA&CO

C/ Sant Martí, 45
dl. dc. dg. 18.00-00.00 / dj. a ds. 18.00-03.00
Tancat: Dimarts

UN NOU ESTABLIMENT A LLEIDA AMB BONÍSSIMES 
PROPOSTES GASTRONÒMIQUES PER SOPAR ENTRE 
SETMANA, ANAR DE TAPES EL DISSABTE I PRENDRE LA 
PRIMERA CERVESA. ESTEM SEGURS QUE T’AGRADARÀ.

EL WRAP DEL NORVEC
Salmó fumat, formatge de cabra, ruca i oli de pesto

SOMRIU! A LA CARTA D’AQUEST LOCAL HI HA 
TOT EL QUE T’AGRADA: TAPES, AMANIDES, 
TORRADES, PLATS COMBINATS, ENTREPANS I 
HAMBURGUESES VINE AMB GANA. LES RACIONS 
SÓN IMMENSES!

PINTXO SMILE’S
Pa focaccia, ceba caramel·litzada, formatge 
de cabra, filet ibèric i pernil cruixent
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KFC

C/ Camp de Mart, 11
dl. a dg. 10.00-02.00
Tancat: Dimarts

RESTAURANT 
QUEENS

C/ Llibertat, 42
dl. a ds. 08.00-00.00
Tancat: Diumenge

LA SEVA FÓRMULA DE CAFETERIA, BAR I 
RESTAURANT S’ADAPTA ALS TEUS GUSTOS I 
NECESSITATS, A QUALSEVOL HORA DEL DIA. 
FES UNA ULLADA A LA CARTA, NO ET DECEBRÀ.

PINTXO MISTERIÓS
Escalivada, pop, salsa misteriosa i avellana

SAPS QUÈ VOLEN DIR LES SEVES 
INICIALS? KARAOKE, FOOD & 
COFFEE. TOT EL QUE T’AGRADA EN 
UN MATEIX LLOC! AIXÒ I LA TEVA 
SAN MIGUEL, ÉS CLAR. LA CARTA 
ÉS INFORMAL PERÒ DE PRIMERA 
QUALITAT: PIZZES, FORMATGES 
SELECTES, EMBOTITS IBÈRICS I 
PATÉS.

MINIHAMBURGUESA DE CUA DE TORO
Cua de toro desossada amb amanida mèsclum 
i mora silvestre
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GILDA

Plaça del Rei, s/n
dt. 19.00-01.00 / dc. a dg. 11.00-16.30 i 19.00-01.00
Tancat: Dilluns i Dimarts matí

SISBRIS

C/ Sant Martí, 18-20
dt. a dg. 11.00-15.00 i 18.00-03.00
Tancat: Dilluns

CERVESA, UNA CUA DE TORO 
BONÍSSIMA I UN PERNIL EXCEL·LENT 
T’ESPEREN EN AQUEST FANTÀSTIC 
CELLER, UN LLOC IMPRESCINDIBLE 
PER ALS QUI GAUDEIXEN DE L’ART 
DE LA CONVERSA I LA BONA TAULA.

SEMICUIT DE PRIMAVERA
Pintxo de foie d’ànec semicuit, rotlle de cabra 
pur, pernil ibèric i mussolina de mango

VINE A GAUDIR DE TAPES DE TOTA LA VIDA EN 
AQUEST BAR AMB DECORACIÓ MODERNA I UN 
TOC RETRO. SI, A MÉS, FA SOL I T’ASSEUS A LA 
TERRASSA, ET SENTIRÀS COM AL PARADÍS.

SALPICÓN HINCA
Pollastre saltejat amb espècies i verdures 
cruixents amanit amb mostassa
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CAFETERIA 1203

C/ Turó de la Seu Vella, s/n
dl. a dg. 10.00-00.00

CHAMPANYET
Pl. dels Tritons, 1
dt. dc. dj. 11.00-16.00 i 19.00-01.00 / dv. ds. dg. 11:00-00:00
Tancat: Dilluns

AL PEU DE LA SEU VELLA, I MOLT 
A PROP DEL PRECIÓS CENTRE 
HISTÒRIC, TROBARÀS AQUEST 
POPULAR BAR, UN CLÀSSIC PER 
AL VERMUT DELS DIUMENGES. 
DISPOSA D’UNA TERRASSA MOLT 
ASSOLELLADA PER GAUDIR-HI 
D’UNES CANYES AMB UNA RACIÓ 
DE BRAVES I UNA BARREJA.

CARGOLS A LO CHAMPANYET
Cargols saltats amb cava i llorer

PER GAUDIR AMB ELS CINC 
SENTITS, COMENÇANT PER LA 
VISTA, JA QUE L’ESTAMPA DEL 
CONJUNT MONUMENTAL DE LA 
SEU VELLA QUE S’OBSERVA DES 
DE LA SEVA TERRASSA ÉS UNA 
MERAVELLA. IDEAL PER A UNA 
CANYA ENTRE AMICS.

MOSSADETA DEL REI
Minihamburguesa de carn de vedella amb 
ceba caramel·litzada i un toc de guacamole
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BISTROT

C/ General Brito, 21
dl. a ds. 13.30-18.00 i 20.30-23.00
Tancat: Diumenge

BAR-PUB AGORA

C/ Comerç, 14
dl. a dg. 08.00-01.00

EL RECITAL DE TAPES CASOLANES 
D’AQUEST BAR ÉS ESPLÈNDID. 
I SI HI AFEGEIXES L’AMABILITAT 
DELS CAMBRERS I UN AMBIENT 
DIVERTIT, EL RESULTAT ÉS 
EXCEPCIONAL. T’HI APUNTES?

PINTXO DE SALMÓ

EL RESTAURANT DE L’HOTEL ZÈNIT ET 
SORPRENDRÀ PER LA SEVA ACURADA CARTA, 
PER GAUDIR-NE EN PARELLA O AMB LA 
FAMÍLIA. SI HO PREFEREIXES, TAMBÉ TENEN 
MENÚ DEL DIA. UN ALTRE DELS SEUS PUNTS 
A FAVOR ÉS L’AMABILITAT DEL PERSONAL, 
QUE FA QUE T’HI SENTIS COM A CASA.

LA TEMPTACIÓ D’ADAM
Poma al forn farcida de 
botifarra negra trufada 
amb pebre de la Vera
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Av. President Josep Tarradellas, 45
dl. dt. dc. dj. dg. 13.00-16.00 
dv. i ds. 13.00-16.00 i 21.00-23.30

MIRADOR DELS 
CAMPS ELISIS

CASA TERE

C/ de Cògul, 6
dt. a dj. 08.00-17.00 / dv. 20.00-00.00 
ds. 08.00-17.00 i 20.00-00.00 / dg. 08.00-17.00
Tancat: Dilluns

UN RESTAURANT D’AMPLIS ESPAIS 
ESPECIALITZAT EN CELEBRACIONS. AQUÍ 
TROBARÀS DES DE MENÚS PER A GRUPS 
FINS A UNS ARROSSOS BONÍSSIMS I 
ALTRES FANTÀSTICS EXEMPLES DE LA 
GASTRONOMIA MEDITERRÀNIA.

CREP FARCIDA DE CONFIT D’ÀNEC

UN RESTAURANT MAGNÍFIC QUE ET ROBARÀ 
EL COR AMB LA SEVA CUINA CASOLANA SENSE 
PRETENSIONS I EL SEU AMBIENT AGRADABLE. 
HI DESTAQUEN LA CARN I LES VERDURES A LA 
BRASA. EL SEU MENÚ DEL DIA ÉS EXCEL·LENT.

BACALLÀ CASA TERE
Bacallà amb fons de patata, escalivada 
a la brasa i gratinat amb allioli
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CAFETERIA CENT 
VINT-I-TRES

Av. València, 19
dj. a dl. 08.30-23.30
Tancat: Dimarts

IRUÑA

Plaça Sant Llorenç, 3
dl. a dg. 12.00-16.00 i 20.00-00.00

UNA CAFETERIA AMB MOLT 
D’ENCANT. VE DE GUST ANAR-HI A 
QUALSEVOL HORA DEL DIA. TENEN 
MOLTA CURA DE CADA DETALL 
PERQUÈ T’HI SENTIS COM A CASA, 
DES DE LA CUINA FINS AL SERVEI 
I LA DECORACIÓ. EN RESUM, UNA 
CAFETERIA PER A MENJAR DOLÇ 
I SALAT.

PRIMAVERA CENT VINT-I-TRES
Torrada de pasta de full amb formatge 
“pata de mulo”, una barreja de carbassó, 
bacó, xampinyons i nata, poma 
caramel·litzada, reducció de fruits del 
bosc i escates de sal

AQUEST CÈNTRIC RESTAURANT, SITUAT 
AL COR DEL CASC ANTIC DE LLEIDA, 
ENLLUERNA AMB LA SEVA CUINA TÍPICA 
BASCA, I TAPES I MENÚS AL MILLOR 
PREU. NO ET PERDIS ELS SEUS MENÚS 
ESPECIALS PER A GRUPS.

PINTXO DONOSTIARRA
Bastonets de cranc amb maionesa, 
gules, gambes i llesca de pa.
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BRUTUS
Plaça de les Missions, 8
dl. a dg. 07.45-00.00

NIZA
Av. Pius XII, 15
dl. a ds. 06.00-00.00 
dg. 10.00-00.00

DIUEN QUE ÉS UNA DE LES MILLORS TERRASSES 
DE LA ZONA... I TENEN TOTA LA RAÓ. BON AMBIENT, 
UN SERVEI AMABLE I UNA CUINA EXCEL·LENT FAN 
A BRUTUS UN TRIO GUANYADOR.

EXPLOSIÓ DE SENTITS
Broqueta de pollastre amb curri 
i picant agredolç

UNA CAFETERIA QUE HA REBUT 
MOLTS PREMIS, GUANYADORA DE 
LA RUTA DE LA TAPA DE LLEIDA I 
SEGONA A LA BCN FIRA TAST. FA MÉS 
DE 30 ANYS QUE MERAVELLA AMB 
LES SEVES TAPES I ESMORZARS DE 
FORQUILLA.

UGRETEN
Con de patates amb nata i gambes 
amb allada al forn i un toc de mel 
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357

C/ Alcalde Sol, 16
dl. dc. dj. dv. 08.00-00.00 
ds. i dg. 09.00-00.00
Tancat: Dimarts

RACÓ DEL 
FORMATGE

Rambla d’Aragó, 5
dl. a ds. 08.00-14.00 i 17.00-22.30
Tancat: Diumenge

AQUEST TEMPLE DEDICAT AL 
FORMATGE DISPOSA D’UNA 
ÀMPLIA SELECCIÓ D’AQUEST 
PRODUCTE ESTRELLA, A MÉS DE 
VIANDES ECOLÒGIQUES I PATÉS. 
PORTA-HI ELS TEUS AMICS PER 
GAUDIR D’UNA DEGUSTACIÓ.

ROTLLE DE FORMATGE
Cargol cruixent farcit de bacó i crema, 
acompanyat amb formatge camembert

UN LOCAL AGRADABLE I SENSE PRETENSIONS PER 
JUGAR AL FUTBOLÍ I FER UNES CERVESES ABANS 
DE SORTIR. SI VOLS PICAR ALGUNA COSA, NO 
ET PERDIS LES SEVES RACIONS, TAN SENZILLES 
COM APETITOSES. TENEN MENÚS PER A GRUPS.

IL PADRINO
Varietat de tres bruschettes de menys a més 
intensitat, a base de tomàquet trossejat ample, carn 
de vedella amb salsa pròpia i fetge de pollastre amb vi 
negre. Tot acompanyat amb un stick de mozzarella.



52 53

FOOD EXPLORERS DE RUTA

FOOD EXPLORERS DE RUTA

DE RUTA

ORDRE DEL TEMPLE

C/ Cardenal Cisneros, 28
dl. a dg. 07.30-23.00

GALINDO

C/ Cardenal Cisneros, 30
dc. a dl. 07.00-00.00
Tancat: Dimarts

TOT EL QUE BUSQUES EN UN RESTAURANT: 
UN AMBIENT ACOLLIDOR, UN TRACTE 
AGRADABLE I UNA CUINA TRADICIONAL DE 
MÀXIMA QUALITAT. SI BUSQUES UN LLOC 
PER CELEBRAR UNA DATA ESPECIAL, NO 
HO DUBTIS, AQUEST ÉS EL LLOC.

ESSÈNCIES DE LLEIDA
Llom rostit a les herbes amb compota de poma 
sobre base de pa rústic casolà

UN LOCAL FAMILIAR PER GAUDIR 
ENTRE AMICS DEL FUTBOL I 
LES TAPES, ELABORADES AMB 
AMOR I LES MILLORS MATÈRIES 
PRIMERES DEL MERCAT. SE 
T’ACUT UN PLA MÉS DESITJABLE? 
A NOSALTRES, NO.

GUATLLA AL QUADRAT
Potes de guatlla acompanyades 
d’ou de guatlla amb carxofa 
adobada
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CAN PABLO’S RESTAURANT 
JULIAN

C/ Acadèmia, 19
dt. a dg. 09.00-00.00 / dl. 11.00-17.00

C/ Alcalde Costa, 10
dt. a ds. 08.00-00.00 / dg. 08.00-16.00
Tancat: Diumenge tarda i dilluns

PREN-TE EL TEU TEMPS PER GAUDIR 
DE LA TEVA SAN MIGUEL MENTRE 
DESCOBREIXES ELS MILLORS SABORS 
PERUANS, UNA DE LES CUINES DE 
MODA DE LA GASTRONOMIA MUNDIAL. 
“CEVICHES”, “CHAUFA” DE MARISCS, 
TALLARINES... QUÈ ET VE DE GUST 
TASTAR?

“CEVICHE” PERUÀ
Ceviche de peix acompanyat de blat de moro 
torrat, iuca cuita i moniato

UN RESTAURANT PER A TOTS ELS GUSTOS 
GRÀCIES A LA VARIETAT DELS SEUS PLATS. 
SABORS DIFERENTS ENTRE ELLS, SÍ, PERÒ AMB 
UN PUNT DE COINCIDÈNCIA EN LA QUALITAT DE 
LA MATÈRIA PRIMERA I EL MESTRATGE EN LA 
SEVA ELABORACIÓ. 

FOCACCIA MARINA
Focaccia amb fines capes de salmó, tonyina 
i bacallà sobre paté d’alvocat, ceba, soja i 
llimona
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BALHI TREMOLA

C/ Jaume II, 77
dt. a dv. 10.00-00.00 / ds. 12.00-00.00 
dg. 12.00-15.00 i 18.00-00.00
Tancat: Dilluns

C/ Jaume II, 79
dl. a ds. 10.00-00.00 
dg. 18.00-00.00

EL MILLOR DE BALHI, A MÉS DEL SEU BON 
AMBIENT, ÉS LA TERRASSA. UN LOCAL PERFECTE 
PER PRENDRE UNES CANYES QUAN PLEGUES DE 
LA FEINA, AMB PICA-PICA DEL BO PER FER GANA I 
RACIONS ABUNDANTS PER SOPAR.

BALHI
Bacallà arrebossat i fregit, 
pebrot de Padrón i salsa allioli

SALUDA EL TEU NOU BAR 
FAVORIT PER QUEDAR AMB ELS 
TEUS AMICS. HO TÉ TOT: BON 
AMBIENT, TERRASSA I UN ESPAI 
ON ET SENTIRÀS MOLT A GUST. 
PROVA LES SEVES TAPES. SÓN 
DE LES QUE CREEN AFICIÓ.

TREMOLA POP
Emulsió de patata amb pop 
i salsa amb pebre vermell
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BRASA D’OR BBQ LLEIDA

C/ Antoni Guix i Ribelles, 25
dl. a dj. 06.30-17.00 
dv. a ds. 08.00-00.00
Tancat: Diumenge

Av. Garrigues, 39
dl. a dg. 07.00-02.00

AQUÍ TROBARÀS UN BUFET AMB 
PLATS PER A TOTS ELS GUSTOS: DES 
D’HAMBURGUESES FINS A CUINA 
TRADICIONAL, MEDITERRÀNIA O 
AVANTGUARDISTA. NO ET PERDIS 
LA CARN A LA BRASA, LA SEVA 
AUTÈNTICA ESPECIALITAT. STRIKE!

MINIHAMBURGUESA DE VEDELLA 
AMB BOTIFARRA NEGRA
Minihamburguesa de vedella amb botifarra 
negra, salsa barbacoa, rodanxa de tomàquet 
i enciam, formatge cheddar, ceba i xilis de 
Jalapa cruixents fregits

CUINA CATALANA TRADICIONAL, 
MODERNA I D’AUTOR. DES DE 2002 
OFERIM EL MILLOR SERVEI ALS 
NOSTRES CLIENTS I AMICS, I SOM PUNT 
DE REFERÈNCIA A LA CIUTAT DE LLEIDA 
GRÀCIES AL NOSTRE TREBALL, ESFORÇ, 
PRODUCTE DE QUALITAT I ATENCIÓ 
ACURADA. MENÚ DIARI, MENÚS 
DE GRUP, CARTA, CELEBRACIONS I 
ESDEVENIMENTS A MIDA.

CAPRITX DE SARDINA
Coqueta de pasta de full amb guacamole, 
sardina fumada, vinagreta de ceba morada 
picada, tomàquet cirerol i cebollí, i acabat 
amb brots tendres i boleta de gelat d’oli 
d’oliva i tomàquet de branca.
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TORTICHEF SONAKAY

C/ Miquel Batllori, 31
dl. a dg. 12.00-00.00

Av. Garrigues, 94 Local 3
dl. a dv. 08.00-23.00 
ds. 12.00-16.00 i 19.30-00.00
Tancat: Dilluns

UN AUTÈNTIC PARADÍS PER ALS 
ADDICTES A LES TRUITES. AQUÍ LES FAN 
AMB TOTA MENA D’INGREDIENTS I, LA 
VERITAT, ÉS QUE ESTAN BONÍSSIMES. 
ARRODONEIX EL PLA AMB UNA BONA 
AMANIDA I LA TEVA SAN MIGUEL.

TRUITA DE PATATA I CEBA
Base de patata i ceba i pa fet al forn 
amb tomàquet

UN BON LLOC SI EL QUE ET VE DE 
GUST ÉS UN SOPAR INFORMAL, 
PERQUÈ LES HAMBURGUESES, 
ELS NUGGETS I ELS HOT DOGS ELS 
SURTEN BONÍSSIMS. IMAGINA-TE’LS 
AMB UNA BONA CERVESA...

MENJA’T EL DÒNUT
Dònut, amanida, hamburguesa 
de vedella, formatge, ou i salsa de 
mostassa amb pinya
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Passeig de ĺ Onze de Setembre

Sequia Major

Sequia Major

Se
qu

ia 
M

ajo
r

Sequia Major

Rio Segre

Rio
 Se

gre

Rio Segre

Rio
 Se

gre

Rio
 Se

gre

Av.
 d
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Carrer de ĺ Enginyer Pablo Agustin

Av
. In

du
str

ia

Av
. In

du
str

ia

Ca
rre

r d
e l

a M
ine

ria

Carrer de la Fusta

Carre
r Iva

rs d´Urgell

Carre
r Alcarr

as

Carrer del Cogul

Carrer Alcarras

Ca
rre

r T
ér

m
en

s

An
to

ni 
Gu

ix 
y R

ibe
lle

sCarrer d Álmería
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TASTA I VALORA

 Demana la teva tapa.

 Entra a la pàgina web de valoració  
amb aquest QR o des de  
www.estamosdetapas.com.

 Valora la tapa en una escala 
de 1 a 5. Hauràs de fer-ho des 
de l’interior del local perquè 
funcioni.

 Repeteix el procés a 
l’establiment següent. 

 
 

Aquesta promoció només és vàlida  per a majors de 18 anys.

DE RUTA

www.estamosdetapas.com



5,4º. San Miguel recomana el consum responsable.



DE RUTA

Organització:

Amb la col·laboració de:


